
SPORTS FÜR UNSERE ZUKUNFT
IM VEREINSSPORT

25.– 27.04.2024
SpOrt Stuttgart

SPORTSYOUTHCONNECTED.DE
#DERJUGENDZUHÖREN

JUGENDSPORT

Programm



9.00 
– 10.15

1101
LÜ – Das Anzeige-  
und Interaktions- 
gerät für die  
Sporthallen des  
21. Jahrhunderts

1102
Nachhaltigkeits-
management für 
Sportvereine
Kira Lohre,  
Katharina Zembrod

1103 
Schule gestal-
ten: Ganztägige 
Grundschulbetreu-
ung ab 2026 und 
Erfolgsmodelle 
durch Sport-Schul-
Kooperationen
Maximilian 
Schubert

1104
Functional Training 
im Verein für Kids
Gideon Kull

1105 
Jung, Engagiert, 
aber nicht bei dir 
im Verein?
Oliver Lorz + Team

1106 
Outdoor- 
Möglichkeiten für 
Sportangebote
Raphael Nübel

1107 
Sport im Ganztag 
– nicht immer ein-
fach aber einfach 
genial!
Thomas  
Krombacher

1108
Einbindung des 
Trampolins im 
Sportunterricht –  
Auf-/Abbau  
Trampolin groß
Tom Arendt

1109 
Schule TURNT: 
Spielerisches  
und sicheres Erler-
nen der Basisfertig-
keiten am Boden 
und Reck
Christine Geisiniger

Jobmesse, Mitmachaktionsfläche und Kommunikationspause

10.45 
– 12.00

1201
LÜ – Das Anzeige-  
und Interaktions- 
gerät für die  
Sporthallen des  
21. Jahrhunderts

1202 
Nachhaltig(keit) 
vereint … na klar! 
Aber wie? 
Johannes Wenig, 
Dr. Thomas Haas

1203
Finanzierung 
für den Erfolg: 
Praxisworkshop 
zu Zuschüssen für 
Sportvereine
Sara Reichel, 
Astrid Moser

1204 
Schule TURNT: 
Ein Konzept für 
Schule und Verein
Alexander Peschke

1205 
#Mitbewegen – 
Jugendpartizipati-
on im Sport stärken
Lena Ziegenhagen

1206 
Sicherheit im 
Sport – Doppel-
airbag oder blaue 
Flecken?
Alexander Seeger

1207 
Wegweiser im 
Qualifizierungs-
dschungel: 
Bildungsangebote 
für und mit Jugend-
lichen und jungen 
Menschen
Stephanie Limbach,  
Dominik Eberle

1208 
Einbindung des 
Trampolins im 
Sportunterricht – 
Auf-/Abbau Mini-
Trampolin klein 
und spielerische 
Erwärmung
Tom Arendt

1209 
Schule TURNT: 
Spielerisches  
und sicheres Erler-
nen der Basisfertig-
keiten am Boden 
und Reck
Christine Geisiniger

1210 
Grundlagen  
für das Parkour 
Training
Raphael Nübel

Mittagspause – Jobmesse, Mitmachaktionsfläche und Kommunikationspause

13.00 
– 14.00

1001 Impulsvortrag
Inhalt folgt 
Name

Jobmesse, Mitmachaktionsfläche und Kommunikationspause

14.15 
– 15.30

1301
LÜ – Das Anzeige-  
und Interaktions- 
gerät für die  
Sporthallen des  
21. Jahrhunderts

1302 
Rahmenbedingun-
gen für gelingende 
Jugendbeteiligung 
und Arbeit im  
Verein/Verband
Sonja Straßner

1303 
Vereinswerkstatt 
trifft Zukunfts- 
werkstatt
Andy Biesinger, 
Dirk Feierbach

1304 
Kinderschutz –  
aber wie?
Rolf Münzer,  
Christina  
Bergmann

1305 
Psychische Gesund-
heit bei Kindern  
und Jugendlichen
Steven Behn

1306 
Durch Vielfalt zum 
Vereinserfolg –
neue und vielfäl-
tige Zielgruppen 
erschließen
Laura Bartsch,  
Madeleine Brings

1307 
Konflikte sind 
genial – mit der 
gewaltfreien  
Kommunikation! 
Verena Günther

1308 
Einbindung des 
Trampolins im 
Sportunterricht – 
Bewegen auf dem 
Trampolin alleine 
und gemeinsam, 
aktive Hilfestellung
Tom Arendt

1309 
Schule TURNT:  
Spielerisches phy-
sische Vorausset-
zungen schaffen – 
Rollen und Wälzen
Christine Geisiniger

Jobmesse, Mitmachaktionsfläche und Kommunikationspause

16.00 
– 17.15

1401
LÜ – Das Anzeige-  
und Interaktions- 
gerät für die  
Sporthallen des  
21. Jahrhunderts

1402 
Jugendbeteiligung 
im Verein/Verband 
kann gelingen
Sonja Straßner

1403 
Kindersportschule – 
ein Zukunftsmodell 
für Sportvereine  
im Kindersport
Stephan Scheel

1404
Von der Risiko- 
analyse zum  
Präventions- und 
Schutzkonzept
Matthias Reinmann

1405 
Inklusion im Sport – 
Wenn Verschieden-
heit normal ist
Alexander  
Fangmann,  
Tanja Ade

1406
Wir sind nicht nur 
die Zukunft!
Frercks Hartwig

1407 
Engagiert und über-
zeugt: Wege zur 
aktiven Vereins-
beteiligung von 
jungen Menschen
Bernd Schäfer, 
Jessica Ank

1408 
Einbindung des 
Trampolins im 
Sportunterricht – 
Übungen einfacher 
Sprünge und 
Spielformen für den 
Unterricht
Tom Arendt

1409 
Schule TURNT:  
Spielerisches phy-
sische Vorausset-
zungen schaffen – 
Rollen und Wälzen
Christine Geisiniger

Chillout-Area 
Sitzecke, Tischkicker,  
Dart, etc.

ganztägig

Parkour 
9.00 – 10.15 Uhr 
und 14.15 – 17.15 Uhr  
Atrium

25.04.2024
Sports –  
the future  
of young 
motion 
Formate, Jobs, Organisation 
und Engagement im Verein

Jetzt 
im GymNet 
anmelden 

Jobmesse  
und Mitmach- 
aktionsfläche

ganztägig 
Atrium

Aufeinander  
aufbauende  
Workshops



für Lehrer*innen

9.00 – 9.15 Uhr – Interaktiver Start

9.30
– 10.30

2101
LÜ – Das Anzeige-  
und Interaktions- 
gerät für die  
Sporthallen des  
21. Jahrhunderts

2102
Grundlagen der 
Sporternährung
Tim Rühle

2103 
Selbstverteidigung 
& Selbstbehaup-
tung: Täter suchen 
Opfer, keine 
Gegner
Martin Schmid

2104
Tanzen und  
Gestalten für jeden  
Solveig Hennes

2105 
Power Up!                 
Luca La Torre

2106 
Durchhaltevermö-
gen stärken: Alles 
was du zur Aus-
dauerentwicklung 
wissen musst
Dominik Eberle

2107 
9.30 – 11.00 Uhr 
Motivationscoa-
ching – ändere 
Dein Mindset, 
komme mit Akti-
vierungstools zum 
Mindshift und mit 
den richtigen  
Gedanken ans Ziel!     
Andrea Koller

2108
Street Racket  –  
the heart of all 
racket games
Frercks Hartwig

2109 
Mini-Tramp  
Challenge          
Karin Schöninger-
Hägele

2110 
Konflikte sind  
genial – mit der 
gewaltfreien  
Kommunikation!         
Verena Günther

Jobmesse, Mitmachaktionsfläche, Parkour und Kommunikationspause

11.30 
– 12.30

2201
LÜ – Das Anzeige-  
und Interaktions- 
gerät für die  
Sporthallen des  
21. Jahrhunderts

2202 
Nachhaltig satt 
Johannes Wenig

2203
Roundnet 
(Spikeball)-Basics: 
Probiere die 
Trendsportart  
selbst aus
Marcia Kälberer

2204 
Yoga mit Teens
Sabine Schneider

2205 
Power Up!                
Luca La Torre

2206 
Motivationscoa-
ching – ändere 
Dein Mindset, 
komme mit Akti-
vierungstools zum 
Mindshift und mit 
den richtigen 
Gedanken ans Ziel!      
Andrea Koller

2207 
Konflikte sind  
genial – mit der 
gewaltfreien  
Kommunikation! 
Verena Günther

2208 
Floorball: eine 
echte Alternative 
für den Schul-  
und Jugendsport 
Dr. Thomas Haas

2209 
Mini-Tramp 
Challenge          
Karin Schöninger-
Hägele

2210 
Rope Flow   
Julia Zinsmeister

12.45 
– 13.15

2001
Gemeinsame Schlussaktivierung in Bewegung
Andrea Koller

13.15 – 15.30 Uhr – Zeit zur freien Verfügung: Mittagssnack (mit Anmeldung), Jobmesse, Mitmachaktionsfläche, Parkour und Kommunikationspause

26.04.2024
Youth –  
create your 
sport
Alles, was dich als  
Jugendlicher bewegt

für Schulklassen

VORMITTAG Jetzt 
im GymNet 
anmelden 

Chillout-Area 
Sitzecke, Tischkicker,  
Dart, etc.

ganztägig

Jobmesse  
und Mitmach- 
aktionsfläche

ganztägig 
Atrium

Parkour 
in den Pausen  
Atrium



14.00 – 16.00 Uhr – Zeit zur freien Verfügung: Mittagssnack (mit Anmeldung), Jobmesse, Mitmachaktionsfläche und Kommunikationspause

16.00 – 16.15 Uhr – Interaktiver Start

16.30 
– 17.30

2301
LÜ – Das Anzeige-  
und Interaktions- 
gerät für die  
Sporthallen des  
21. Jahrhunderts

2302 
Nachhaltig satt 
Johannes Wenig

2303 
Selbstverteidigung  
& Selbstbehaup-
tung: Täter suchen 
Opfer, keine 
Gegner
Martin Schmid

2304 
Augen auf und 
tanzen             
Tanja Ade

2305 
Step-Workout –  
Ein Workshop – 
viele Stundenbilder 
für Dich! 
Nicole Hofrichter

2306 
Be clever to be 
strong – Kraftvoll 
trainieren   
Dominik Eberle

2307 
Rope Flow
Julia Zinsmeister

2308 
Floorball: eine 
echte Alternative 
für den Schul-  
und Jugendsport 
Dr. Thomas Haas

2309 
Jump & Fun: Ganz 
easy- die ersten 
Schritte auf dem 
Trampolin
Tom Arendt

2310 
Grundlagen  
für das Parkour 
Training
Raphael Nübel

Jobmesse, Mitmachaktionsfläche und Kommunikationspause

18.30 
– 19.30

2401
LÜ – Das Anzeige-  
und Interaktions- 
gerät für die  
Sporthallen des  
21. Jahrhunderts

2402 
Grundlagen der 
Sporternährung
Tim Rühle

2403 
Roundnet 
(Spikeball)-Basics: 
Probiere die 
Trendsportart  
selbst aus
Samuel Wölfl

2404
Yoga mit Teens
Sabine Aichholz

2405 
Step-Workout –  
Ein Workshop – 
viele Stundenbilder 
für Dich! 
Nicole Hofrichter

2406
Durchhaltevermö-
gen stärken: Alles 
was du zur Aus-
dauerentwicklung 
wissen musst
Dominik Eberle

2408 
Commercial  
Dance Class
Felicia Belz

2409 
Jump & Fun: Ideen 
und Spielformen 
auf  Trampolin und 
Airtrack
Tom Arendt

2410 
Grundlagen  
für das Parkour 
Training
Raphael Nübel

19.30 – 20.00 Uhr – Gemeinsamer Abschluss

26.04.2024
Youth –  
create your 
sport
Alles, was dich als  
Jugendlicher bewegt

NACHMITTAG
für junge Erwachsene bis 27 Jahre

Jetzt 
im GymNet 
anmelden 

Chillout-Area 
Sitzecke, Tischkicker,  
Dart, etc.

ganztägig

Jobmesse  
und Mitmach- 
aktionsfläche

ganztägig 
Atrium



27.04.2024
Connected –  
generations 
in contact
Gemeinsam Neues im  
Sport entdecken

9.00 
– 10.15

3101
LÜ – Das Anzeige-  
und Interaktions- 
gerät für die  
Sporthallen des  
21. Jahrhunderts

3102
Nachhaltigkeits-
management für 
Sportvereine
Kira Lohre,  
Katharina  
Zembrod

3103 
Roundnet 
(Spikeball)-Basics: 
Probiere die 
Trendsportart  
selbst aus
Samuel Wölfl

3104
Fair Fights 
Karin Schöninger-
Hägele

3105 
Neue Methoden 
des Aufwärmens
Dominik Eberle

3106 
Bundeskinder-
schutzgesetz              
N.N.

3107 
Grundlagen der 
Sporternährung   
Tim Rühle

3108
Jump & Fun: Ganz 
easy? Die ersten 
Schritte auf dem 
Trampolin
Tom Arendt

3109 
Basketball on 
Wheels
Werner Rieger

3110 
Grundlagen  
für das Parkour 
Training
Raphael Nübel

Jobmesse, Mitmachaktionsfläche und Kommunikationspause

10.45 
– 12.00

3201
LÜ – Das Anzeige-  
und Interaktions- 
gerät für die  
Sporthallen des  
21. Jahrhunderts

3202 
Peer Scout Aktiv – 
Gemeinsam 
verändern wir die 
Zukunft
Paulina Martaler-
Martin, DKJS

3203
Roundnet 
(Spikeball)-Basics: 
Probiere die 
Trendsportart  
selbst aus
Marcia Kälberer

3204 
Tanzen und  
Gestalten für jeden  
Solveig Hennes

3205 
Beweglichkeit: 
Werden wir  
noch artgerecht 
gehalten?
Dominik Eberle

3206 
Wie man aus einer 
Sportgruppe 
ein Team formen 
kann.
Udo Bartsch

3207 
Ernährung  
Spitzensport
Tim Rühle

3208 
Jump & Fun: Ideen 
und Spielformen 
auf  Trampolin und 
Airtrack 
Tom Arendt

3210 
Grundlagen  
für das Parkour 
Training
Raphael Nübel

Mittagspause – Jobmesse, Mitmachaktionsfläche und Kommunikationspause

13.00 
– 14.00

3001
Youth Talk 

Jobmesse, Mitmachaktionsfläche und Kommunikationspause

14.15 
– 15.30

3301
LÜ – Das Anzeige-  
und Interaktions- 
gerät für die  
Sporthallen des  
21. Jahrhunderts

3302 
Essen, Trinken, 
Siegen
Kim Bui

3303 
Ziele und Visionen  
– wie mache ich 
meinen Verein 
zukunftssicher?
Bernd Krey

3304 
Tanzen und  
Gestalten für jeden  
Solveig Hennes

3305 
Prävention sexuali-
sierte Gewalt –  
was ist für mich 
und meinen  
Verein wichtig?
Sara Reichel

3306 
Kinesio Taping  
für Einsteiger
Ruth Haubner-
Kremer

3307 
Vegane Sporter-
nährung: Kritische 
Nährstoffe und  
wie du Nährstoff-
mängel umgehst
Tim Rühle

3308 
Jump & Fun: Ganz 
easy? Die ersten 
Schritte auf dem 
Trampolin
Tom Arendt

3309 
Outdoor-Fitness 
Raphael Nübel

Jobmesse, Mitmachaktionsfläche und Kommunikationspause

16.00 
– 17.15

3401
LÜ – Das Anzeige-  
und Interaktions- 
gerät für die  
Sporthallen des  
21. Jahrhunderts

3402 
Im Rausch der 
Emotionen
Kim Bui 

3403 
Wie gewinne ich 
neue Mitarbeiter 
und Mitglieder 
bzw. binde ich  
bestehende 
Mitarbeiter und 
Mitglieder?
Bernd Krey

3404
Kennst du die 
„DNA“ deines 
Vereins?
Bernd Schäfer

3405 
Fit für die Vielfalt –
Sport interkulturell
Team Integration 
durch Sport, WLSB

3407
Sie und Ihr Verein – 
Versicherungs-
schutz der ARAG 
Sportversicherung 
Jörg Schlegel

3408 
Jump & Fun: Ideen 
und Spielformen 
auf  Trampolin und 
Airtrack      
Tom Arendt

3409 
Outdoor-Fitness 
Raphael Nübel

Chillout-Area 
Sitzecke, Tischkicker,  
Dart, etc.

ganztägig

Jobmesse  
und Mitmach- 
aktionsfläche

ganztägig 
Atrium

Jetzt 
im GymNet 
anmelden 

Parkour 
14.15 – 17.15 Uhr  
Atrium



SPORTSYOUTHCONNECTED.DE


